COME SI FA IL "COMPOST”

\

E un peccato gettare nei cassonetti delle immondizie i rifiuti organici della cucina e dell'orto-giardino. Si tratta di
materiale prezioso che invece di gravare inutilmente sul trasporto delle immondizie e sulle discariche, dove diviene
estremamente inquinante, pué essere vantaggiosamente trasformato in humus e restituito al terreno.

Clr'ca un terzo dall'immondizia prodotta da una Quan'ro piti vario e meglio miscelato & il materiale da compostare,

persona & composta da rifiuti organici, che posso- Tanfo pit equilibrata sara la sua composizione
no quindi essere reintrodotti nei cicli della natura.
Il compostaggio dei rifiuti organici della cucina e
dell'orto & la soluzione pit naturale per smaltire
questi rifiuti e produrre al
dell'ottimo humus da restituire alla terra. Il com-
posto & infatti il pit antico e naturale concime ed
ammendante del terreno che si conosca. Mantiene
fertile e sano il terreno e nutre le piante. Con la
raccolta differenziata dei rifiuti organici e il loro
compostaggio non produciamo solo un ottimo conci-
me per le nostre piante ma abbiamo la possibilita
di dare un contributo attivo alla salvaguardia
dellambiente producendo meno rifiuti.

Cosa si pud compostare ?

°

Fiori secchi

®

Fogliame

Filtri di t& e caffé
Gusci d'uova triturati
Resti di lana, penne, capelli
Er‘bacce* (anche secche)

(In piccole quantita)

* Le erbacce, come la gr‘amigna\;\ che si propagano at-

Cenere di legna \
Carta non sTampaTa e car‘Tone

Resti di frutta e ortaggi
Resti di cibi (al centro del composto)

Materiali legnosi smmuzzah

L

tempo stesso

traverso le radici non vdhno messe nel composto.

FOGLIE
SECCNE

LUMACHE

ESCREMENTI

CENERE

ERBA TAGLIATA

ESCREMENTI

pid facile il compo-
staggio. Al fine di equilibrare il rapporto‘carbonio/azoto & importante
miscelare materiali con caratteristiche diverse. Sostanze ricche di
carboidrati: fogliame, paglia, residui di po‘fa'rur'e carta. Sostanze ric-
che di proteine: rifiuti della cucina, er‘ba verde, letame.

Dove fare il composto

Per- il composto & bene sceghere un Iuogo parzialmente ombreggia-
to, ma esposto a sud, possnbllmen're lontano dai confini con altri giar-
dini. Nei cumuli e cassoni aperti, il composto deve sempre essere co-
perfo con uno strato di materiale permeabile come paglia vecchie
stuoie o sacchi di juta. Q esto al fine d'impedire l'eccesso di calore
nelle giornate di sole e che il cumulo si inzuppi troppo d'acqua nelle
giornate piovose.

Aiutare i microrganismi

La decomposizione dei materiali organici & un processo vivente al
quale prende parte un numero inimmaginabile di organismi (batteri,
funghi, lombrichi, insetti, ecc.) i quali possono operare solo se posti
nelle condizioni adatte. Affinché questi preziosi organismi possano
svolgere il loro compito dobbiamo garantire loro:

e Aria (ossigeno)

e Acqua

Una nutrizione equlibrata (composizione del materiale)

Sufficiente sviluppo di calore

E necessario che nel composto non venga a mancare |'ossigeno perché
in tal caso la sostanza organica invece di trasformarsi in buon humus,
marcisce. Onde evitare ristagni, cumulo e cassone devono poggiare di-
rettamente sul terreno, mai su un fondo impermeabile come cemento
o asfalto. Il materiale non deve essere troppo compresso e se molto
sminuzzato & bene aggiungere qualche pezzo grossolano che favorisca
l'aerazione, soprattutto sul fondo del cassone o del cumulo(ramaglia,
torsoli di cavolo, ecc.). E essenziale che il materiale da compostare
mantenga un'umidita equilibrata. Il materiale non deve mai seccarsi.
Per accelerarne la maturazione occorre rimescolare il composto ogni
6-12 settimane. E questo il momento migliore per aggiungere eventual-
mente calcare, terra dell'orto e bentonite.
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1)

2)

3)

4)

LA RACCOLTA DIFFERENZIATA

IL VETRO

Rappresenta il 5-6% del totale dei rifiuti
ed ¢ possibile raccoglierlo separatamen-
te nel 70-80% dei casi. Puo essere rici-
clato molte volte, specie se raccolto dif-
ferenziatamente anche rispetto al colore
(verde, marrone, trasparente, ecc.).

LA CARTA

In termini di peso la percentuale carta-
cea e stimata tra il 20% e il 30% del to-
tale dei rifiuti solidi urbani (RSU). Recu-
perare questo materiale significa rispar-
miare enormi quantitda d'acqua e d'energia
(necessarie in fase di produzione) oltre
che la pasta di cellulosa proveniente dalle
piantagioni arboree. Non & riciclabile la
carta copiativa, plastificata, lucida, olea-
ta, ecc.

L'ALLUMINIO

Il peso delle lattine rappresenta meno
del 3% del totale dei rifiuti, perd questa
percentuale risulta essere molto maggio-
re in termini di volume. Oltre il 70% del-
le lattine in circolazione & di alluminio,
materiale molto pregiato. Per ricavare
1 kg di alluminio nuovo da quello riciclato,
occorre 20 volte meno energia che per

produrlo ex novo dalla bauxite (minerale -

da cui ha origine).

LE PLASTICHE

Rappresentano il 10-12% in peso ed il
25% in volume dei nostri scarti. Nes:
organismo vivente & in grado di metabo-
lizzarle, quindi rimangono per sempre
nell'ambiente, sia nel Ter‘r‘eno\;che nelle
acque. Se bruciate rilasciano. nell aria va-
rie sostanze fossiche tra le quali la dios-

Rifiuti speciali

1) Sistima che buona parte dei farmaci venduti rimanga
alla fine inutilizzata. In essa e contenuta un'infinita di
principi attivi che in ogni caso non devono finire in di-
scarica dove , mescolati con altro, potrebbero creare
dei composti altamente venefici.

2) Le batterie delle automobili oltre a'vari acidi conten-
gono generalmente piombo. Nelle comuni pile sono con-
tenuti metalli pesanti quali il mercurio ed il cadmio: la
quantita di mercurio contenuta in 400 g di pile, pari
ad 1 g, & in grado di contaminare 1000 m® d'acqua o
200 quintali di cibo. Lo smalﬁmem‘o differenziato dei
metalli pesanti, nonostante gll alti costi, serve ad evi-
tare che questi entrino nella catena alimentare com-
portando danni per la salute dell'intero ecosistema.

; ifiuti tossici

Sono costituiti da: scarti dell'industria chimica, scorie
radioattive, materiali cancerogeni. Piuttosto che stivarli
nei paesi dove non esistono controlli, bisognerebbe evitare

di produ li.

Superficie del terreno

stimento
ateriale plastico

Rifiuti infustati

Sistema di rilevamento

delle perdite

Sistema di raccolta G
dei liquidi Argilla
di percolazione

Rivestimento
di materiale
plastico

Discarica o inceneritore?

Dal momento che materiali non biodegradabili vengono
messi in circolazione, ogni collocazione risulta ecologicamente
insoddisfacente, ogni tecnica messa in campo per la loro ge-
stione, rimane inevitabilmente inscritta nellambito della
“riduzione del danno"”. In questo senso |e discariche con la lo-
ro ingombrante presenza ripropongono la questione della inso-
stenibilita globale dei nostri consumi, a differenza degli ince-
neritori che oltre ad altri problemi, tendono a celare il pro-
blema scaricandolo direttamente nell'atmosfera sotto forma
di emissioni nocive.



RIDUZIONE ALL'ORIGINE DEI RIFIUTI

Nella nostra cultura il concetto di “rifiuto” & entrato di recente. Infatti & solo nel secondo dopoguerra che gli
“scarti”, parallelamente alla diffusione nelle citta di nuovi stili di produzione e consumo, assumono la loro concretez-
za. Negli anni successivi, fino ai nostri giorni, la proliferazione apparentemente inarrestabile della quantita e qualita
dei rifiuti & tale da far risultare improcrastinabile un cambiamento radicale dell'approccio alla questione.

Occorre produrre ed acquistare meno rifiuti_

Dal 1975 al 2003 in Italia la produzione di rifiuti solidi
urbani (RSU) e pit che raddoppiata, passando da 13 a 30
milioni di tonnellate I'anno, vale a dire: da una media di 6
etti al giorno per abitante a 1,4 Kg. Oggi la media nazionale
pro capite giornaliera & vicina a 1,5 Kg. Si stima che nei
casi peggiori(uso massiccio di fast food e "usa e getta")
circa la meta del peso di cio che acquistiamo finisca in pat-
tumiera. (APAT 2003)

G ... di 27 bottiglie di plastica da 1 litro e mezzo.
eneralmente quello che quotidianamente scartiamo
si divide in 4 diverse tipologie, delle quali solo una di es-

se pud effettivamente venir designata come “rifiuto”. - deferminato la proliferazione del rifiuto.

( 5) Come materiale per i contenitori il vetro & co-
munque il pit igienico, inerte, riutilizzabile e

; “proprio alla fine" anche riciclabile
6) Tra le varie plastiche solo il PET
3) I rifiuti speciali o piu pericolosi (pile esausTe fﬂf‘;" (pol!ehlenfereﬂal.cxfo A quello c.lel.le.b.oﬁlghe) ©
. in piccola, parte riciclabile. Nei limiti del possi-

maci scaduti, ecc.) N . ] e . . .
. 5 bile evitare quindi I'acquisto di plastiche usa e
4) Lindifferenziato, owero il pattume propmamem‘e getta

detto. E solo l'indifferenziato che finisce inevita- 7) Tutti gli imballaggi, in special modo i tenit
bilmente in discarica, con costi ambientali ed eco- .u ' git imbatldggl, m. pelea modo 1 con .enl °
ri, sono molto voluminosi: provare a ridurne

nomici ormai conosciuti da tutti. . S .
I'ingombro consente anche di limitare il numero
dei conferimenti al cassonetto.
8) Non dimenticare mai che la tassa sui rifiuti, co-
munque venga calcolata, & sempre relativa alla

1) Prima di acquistare qualsmsrmerce chiederci se ve- quantita di indifferenziato che si getta nel cas-
ramente ne abbiamo brSOQno o la desideriamo. Il pit sonetto.
delle volte si acqu1s1‘q o si consuma perché non si sa
cos'altro fare. Meglio non far nulla.

2) Imballaggi, mvoiucrl contenitori: nei casi peggiori,
di solito relcmv} ai beni pitl voluttuari, si pué arriva-
re anche a 7 successivi confezionamenti; il prodot-
to che si presenta pit "nudo” possibile alla vista
dell'acquirente, generalmente & di migliore qualita
e pit economico rispetto agli altri. Sfuso & meglio

3) Quando si fa la spesa & sempre bene portarsi una
sporta durevole e rifiutare le borse di plastica.

4) T contenitori "a perdere” di bevande costituiscono,
in quanto ad ingombro, buona parte del volume del
nostro rifiuto indifferenziato. La scomparsa o quasi
del “"vuoto a rendere” ha pit di altri elementi

1) Frazione organica (umida e secca)
2) Frazione composta da materiali facilmente recupe-
rabili attraverso la raccolta differenziata P

Come ridurre al minimo quest'ultima frazione & il
compito di questa breve lista d| corIS|gI|




